ATMOS — arti terapeutiche
centro-diricerca e formazione

Associato alla Federazione Italiana Gestalt (FelG)
Associato alla Ass.ne Italiana di Counselling (AICO)

“ Integrazione Posturale”
Seminario Gratuito
2 dicembr e2006
ore11.00-13.00

L’ Integrazione Posturale puo considerarsi un lavoro psico-corporeo e un metodo
che interviene direttamente sui muscoli, sulle posizioni e i movimenti del corpo e
anche sulle attitudini emozionali e mentali espresse da queste attivita fisiche.

Ognuno di noi ha una storiaunica, fattadi gioie e dolori, success e fallimenti ed &
per guesto che abbiamo un nostro particolare schema di difesa caratteriale. Per
abbandonare la nostra armatura e cominciare asentire di nuovo laforzaeflessibilita
abbiamo bisogno di unaguida personale e di una progressiva scoperta della nostra
potenzialita.

Se liberiamo muscoli e tessuti, liberiamo emozioni ed idee bloccate, diamo spazio a
nuovi e piu flessibili movimenti e all’integrazione trail nostro passato e |'esperienza
presente.

Conduttrice: Roberta Andreani - Psicologa, Psicoter apeuta, I ntegratrice
posturale.

E’ obbligatoria la prenotazione anche attraverso e-mail 0 messaggio in segreteria
telefonica.
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