
Perdita e Separazione
19 e 20 Giugno 2010

Conduttrice: Assumpta Mateu - Psicoterapeuta Gestalt, docente e formatrice nel 
programma Sat e collaboratrice di Claudio Naranjo

Atmos – arti terapeutiche
Centro di ricerca e formazione
Roma, Via G. Ansaldo 6 (Metro Garbatella)
tel: 06-5121701 - 340 4646478
info@atmos-artiterapeutiche .it
www.atmos-artiterapeutiche.it

La grande perdita  è la morte di un essere amato, ma qualunque perdita  o 
separazione significativa richiede l’ esperienza di transitare il lutto. Il 
processo del lutto è simile al processo di ‘cura’: richiede il passaggio di 
tappe fondamentali per ripristinare un equilibrio.

Tutto ciò configura l’elaborazione del lutto, un concetto che permette di 
approfittare dell’opportunità che ci offre ogni esperienza di perdita: quella di 
trasformarci creativamente come esseri umani e dare alla perdita il senso di 
un processo di crescita.

Ogni partecipante lavorerà sulla consapevolezza della propria posizione 
emozionale, cognitiva, istintiva e spirituale di fronte alla perdita.

Associato FeIG (Federazione Italiana Gestalt ad orientamento fenomenologico-esistenziale)
Associato AICo (Associazione Italiana di Counselling)

Sede di Tirocinio pre e post-laurea Facoltà di Psicologia – La Sapienza
Sede di Tirocinio corso di musicoterapia Conservatorio de L’Aquila

ATMOS – arti terapeutiche
centro di ricerca e formazione

Orari: Sabato ore 10 - 19; Domenica ore 10 - 14.

Costo: 160€ + tessera annuale 7€

Per partecipare è necessario prenotarsi entro il 14 Giugno.


