Perdita e Separazione
19 e 20 Giugno 2010

Conduttrice: Assumpta Mateu - Psicoterapeuta Gestalt, docente e formatrice nel
programma Sat e collaboratrice di Claudio Naranjo

La grande perdita € la morte di un essere amato, ma qualunque perdita o
separazione significativa richiede I' esperienza di transitare il lutto. Il
processo del lutto & simile al processo di ‘cura’: richiede il passaggio di
tappe fondamentali per ripristinare un equilibrio.

Tutto cio configura I'elaborazione del lutto, un concetto che permette di
approfittare dell'opportunita che ci offre ogni esperienza di perdita: quella di
trasformarci creativamente come esseri umani e dare alla perdita il senso di
un processo di crescita.

Ogni partecipante lavorera sulla consapevolezza della propria posizione
emozionale, cognitiva, istintiva e spirituale di fronte alla perdita.

Orari: Sabato ore 10 - 19; Domenica ore 10 - 14.

Costo: 160€ + tessera annuale 7€

Per partecipare € necessario prenotarsi entro il 14 Giugno.
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