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La musica e le arti nel counselling: il metodo ATMOS

Il corso, esperienziale, € sviluppato tramite moduli teorico-pratici a cadenza mensile e laboratori
quindicinali. Si propone di fornire ai partecipanti (ai quali non sono richieste pre-competenze
artistiche) strumenti concreti di approccio alla relazione con i clienti: tecniche verbali e non
verbali, la pratica dell'improvvisazione musicale, il teatro, la danza, le arti visive, il dialogo
emozionale. Tali strumenti, supportati da un’adeguata preparazione teorica, favoriscono l'intesa
empatica tra counsellor e cliente e creano un contesto nel quale € possibile conoscere il mondo
dell'altro ed esprimere il proprio all'interno del flusso vitale delle trasformazioni.

Alcuni moduli

Il ciclo di contatto
L’autoregolazione organismica
Le tecniche della Gestalt
Introduzione al’Enneagramma

Il Genogramma
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info@atmos-artiterapeutiche .it

Musica e creativita nella rel. d’aiuto
Le arti: conoscenza di sé e dell’altro

Laboratorio artistico e conduzione del
gruppo

L’espressione artistica come modello
di integrazione

Al termine del biennio viene rilasciato il diploma
di operatore della relazione di aiuto. |l
compimento del terzo anno, dedicato a tirocinio e
supervisione, conferisce il titolo di Counsellor, e
consente liscrizione allAlCo. L'offerta formativa
e completata da approfondimenti, residenziali,
intensivi.



