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Il programma SAT 
(Seekeers After Thruth) è un processo di sviluppo personale e professionale. Può essere 
considerata una scuola di “umanizzazione” per la formazione di persone che, imparando a 
conoscere profondamente se stesse possano instaurare con gli altri relazioni più autentiche e 
soddisfacenti, persone quindi capaci di aiutare se stesse aiutando gli altri, in un modo 
personale e creativo. Attraverso un mosaico di metodologie e tecniche il programma si 
propone di neutralizzare i meccanismi nevrotici ripetitivi, favorendo l’apertura a nuove e più 
creative potenzialità esistenziali.  
 
Claudio Naranjo  
Psichiatra e psicoterapeuta, allievo di F. Perls, fondatore della Gestalt Therapy, è uno dei 
massimi esponenti della Psicologia Transpersonale. Conduce in diverse parti del mondo 
attività di ricerca e formazione, integrando tradizioni orientali e occidentali. Attualmente il suo 
impegno prioritario è nel campo dell’Educazione in vari paesi dell’Europa e del Sudamerica, 
proponendo il Programma SAT come formazione personale e professionale per gli educatori.  
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