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La forma e la struttura del celebre brano di Ravel come forma e 
struttura ideale del counselling “bello e buono”

Danza individuale, tripartita, integrata

Creatività e libertà, ovvero sperimentazione acustiche sui vincoli e sui 
legami  

Associato FeIG (Federazione Italiana Gestalt ad orientamento fenomenologico-esistenziale)
Associato AICO (Associazione Italiana di Counselling)

Sede di Tirocinio pre e post-laurea Facoltà di Psicologia – La Sapienza

ATMOS – arti terapeutiche
centro di ricerca e formazione

La musica e le arti: il metodo ATMOS

La pratica dell'improvvisazione musicale favorisce l'intesa empatica all’interno del gruppo 
sviluppando il dialogo emozionale.
La musica, insieme al teatro, crea un contesto di partecipazione nel quale è possibile 
conoscere il mondo dell'altro ed esprimere il proprio all’interno del flusso vitale delle 
trasformazioni.


	

