
Il programma SAT (Seekeers After 
Thruth) è un processo di sviluppo 
personale e professionale. Può essere 
considerata una scuola di “umanizzazione” 
per la formazione di persone che, 
imparando a conoscere profondamente se 
stesse, possano instaurare con gli altri 
relazioni più autentiche e soddisfacenti, 
persone quindi capaci di aiutare se stesse 
aiutando gli altri, in un modo personale e 
creativo. 
Attraverso un mosaico di metodologie e 
tecniche il programma si propone di 
neutralizzare i meccanismi nevrotici 
ripetitivi, favorendo l’apertura a nuove e 
più creative potenzialità esistenziali. 
 
Nel corso del Seminario verrà presentato 
il Programma SAT. 
 

Programma SAT 2010 
 
        SAT 1: dal 8 al 14 Novembre 

(Titignano – Orvieto) 
 

Condotto dal 
Dr. Claudio Naranjo 

 
Informazioni  presso la Segreteria  
SAT enneasat@libero.it
 
 

 
 
 
Claudio Naranjo 
 
Psichiatra e psicoterapeuta, allievo di F. 
Perls, fondatore della Gestalt Therapy, è 
uno dei massimi esponenti della Psicologia 
Transpersonale. Conduce in diverse parti 
del mondo attività di ricerca e formazione, 
integrando tradizioni orientali e 
occidentali. Attualmente il suo impegno 
prioritario è nel campo dell’Educazione in 
vari paesi dell’Europa e del Sudamerica, 
proponendo il Programma SAT come 
formazione personale e professionale per 
gli educatori. 
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La Psicologia degli 
Enneatipi 

 
Secondo 

 

Claudio Naranjo 
 

Seminario 
teorico-esperienziale 

condotto da: 
 

 MARIA GRAZIA CECCHINI 
GIANLUCA TADDEI 

 
Assistenti: Sara Bagli Bellini e 

Pierpaolo Coccia 
 

Roma 9, 10  e 11 Aprile 2010 
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La Psicologia degli Enneatipi è una 
moderna psicologia volta alla 
comprensione e alla conoscenza di se stessi 
e del carattere. Uno strumento largamente 
apprezzato per l’autoanalisi e lo sviluppo 
della personalità che deriva 
dall’insegnamento dell’Enneagramma 
un’antica  tradizione cristiana orientale che 
Claudio Naranjo ha  rielaborato e 
sviluppato nei termini di un percorso di 
crescita personale e di sviluppo della 
coscienza. 
  
Il termine Enneagramma indica una figura 
con  nove vertici  che oltre a rappresentare  
una  mappa  di conoscenza di leggi 
universali, si applica in  psicologia  per  
l’apprendimento della struttura della 
mente, articolata in nove tipi caratteriali di 
base. Ogni tipologia caratteriale  si  
struttura intorno un nucleo emozionale - le 
passioni -, un nucleo cognitivo - le 
fissazioni - e un  nucleo  istintuale 
(conservativo, sessuale e sociale).  
 
Il carattere  costituisce  il  modo in cui 
l’individuo costruisce il  suo  significato  
della  realtà  ed allo stesso tempo 
determina  una  limitazione alla  possibilità 
di accedere ad altre possibilità e scelte, 
provocando un impoverimento della vita 
interiore. 
 

L’intento è quello di, accrescere la 
consapevolezza dei comportamenti 
automatici e sperimentare alcuni 
fondamenti della Psicologia degli 
Enneatipi come percorso di auto-
conoscenza e comprensione dell’altro. 
 
Si susseguiranno un insieme di esperienze 
individuali e di gruppo con la finalità di 
approfondire la formazione della propria 
personalità. Verrà utilizzato il metodo 
Atmos, che integra la Gestalt, la pratica 
musicale, l’improvvisazione teatrale e la 
consapevolezza del corpo. 
 
la comprensione degli stili caratteriali sarà 
facilitata anche con la visione e l’analisi di 
di personaggi tratti da opere 
cinematografiche o teatrali. 
 
L’incontro è destinato a tutti coloro che 
sono interessati ai processi di auto-
conoscenza e alla crescita personale, a 
psicoterapeuti e operatori impegnati 
nella relazione d’aiuto.  
 
Docenti  
Maria Grazia Cecchini – Psicoterapeuta 
Gestalt e Sistemico-Relazionale, formatore 
AICO,  collaboratrice di Claudio Naranjo  
Gianluca Taddei – Counsellor, 
musicoterapeuta, formatore AICO 
 
 

Orari:  
Venerdì ore 16 – 20, Sabato ore 14 – 19 e 
Domenica ore 10 – 18. 
 
Sede   
ATMOS – Arte Terapeutiche  
Centro di ricerca e formazione  
 
Via Giovanni Ansaldo, 6 – 00154 Roma 
(Garbatella) 
Telefono/ Fax : 06/51.21.701 
 
Modalità di iscrizione  
Iscrizione entro il 3 Aprile dietro anticipo 
di 50€  non rimborsabili da inviare tramite: 
 
Bonifico Bancario a favore di 
Atmos – Arti Terapeutiche 
Monte dei Paschi di Siena, Ag. 43 
IBAN  
IT 49T0103003243000000162112 
 
Sarà possibile iscriversi oltre questa data 
fino ad esaurimento posti disponibili 
 
Costo 
€ 150,00 + quota associativa € 7,00 
 
Per le persone che hanno già seguito corsi 
introduttivi o programmi SAT il costo è di 
€ 45. 


