INTRODUZIONE A
LA PSICOLOGIA DEGLI ENNEATIPI

Alla scoperta del carattere, secondo il modello di Claudio Naranjo
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Lo studio di sé alla luce dell Enneagramma

L’Enneagramma, antichissimo simbolo di origine mediorientale, dal termine greco “ennea
gramma’, indica una figura con nove vertici che, applicata alla psicologia per la conoscen-
za della struttura della mente, rappresenta una mappa articolata in nove tipi caratteriali di
base (enneatipi). II carattere della persona (dal greco, “scolpire”) si si forma per adattamen-
to, durante la crescita, determinando tuttavia una forma di condizionamento, una fissita nei
modi di percepire di relazionarsi.

Sulla base della ricerca di Gurdjieff, nella sua “Quarta Via”, 'Enneagramma dei tipi psicolo-
gici, viene riscoperto e poi elaborato da Claudio Naranjo — psichiatra e psicoterapeuta allie-
vo del fondatatore della Gestalt Therapy, F. Pearls . Il suo approccio allo studio di s e alla
comprensione del carattere, ¢ largamente apprezzato come strumento di autoanalisi e di
sviluppo della personalita.

Claudio Naranjo e uno dei massimi esponenti della Psicologia Transpersonale. Conduce in varie
parti del mondo attivita di ricerca e formazione, integrando tradizioni orientali e occidentali. Riceve
una formazione spirituale da maestri di varie tradizioni,come Idries Shah, Oscar Ichazo, Tarthang
Tullu Fonda il SAT (Seekers After Truth), una scuola integrativa psicospirituale

Maria Grazia Cecchini, psicologa, psicoterapeuta e collaboratrice e allieva di Claudio Naranjo e
direttrice dell’Istituto Atmos-Arti terapeutiche di Roma .

Lo stage introduttivo alla Psicologia degli Enneatipi, fino all’'anno scorso propedeutico al SAT 1 - nell’ambito del program-
ma SAT coordinato da Claudio Naranjo, rimane un prezioso spazio iniziatico al cammino di auto-conoscenza e di ricono-
scimento di sé e dell'altro. Lo scopo del training, secondo un mosaico di metodologie e di tecniche, e quindi di accrescere
la consapevolezza dei comportamenti limitanti e ripetitivi che condizionano la quotidianita, per aprirsi a nuove possibilita
e prospettive di cambiamento, per comprendere la ricchezza insita nella diversita propria e altrui e affrontare con corag-
gio i conlflitti e i blocchi nelle relazioni (familiari, sociali, di coppia).

Lo Stage si svolge il sabato dalle ore 9.30 alle 18.30 per riprendere la domenica dalle 9.30 alle 17.00.

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:
Arianna Garzella: 3286660081
Anna Maria Neri 347 8850644



